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Влияние инфляции на 

макроэкономическую нестабильность в разных странах 

Аннотация. В рамках данной статьи автор ставит перед собой цель проанализировать 

особенности инфляционных процессов в разных странах, а также влияние инфляции на 

макроэкономическую нестабильность в Польше, Швеции и России. Автор утверждает, что 

минимизирование риска инфляции поможет выйти стране на новый уровень развития и 

стабилизировать постоянный экономический рост. В 1980–1990 гг. многие страны начали 

переходить от командно-административной экономики к рыночной экономике, и 

перечисленные страны не стали исключением. Подчеркивается, что, экономика Польши в 

1990-х г. была одной из самых слабых в Европейской зоне, отмечалась макроэкономическая 

нестабильность во всех своих формах: дефицит товаров, высокая инфляция, безработица, 

дефицит государственного бюджета. Однако, на сегодняшний день Польша является успешной 

страной, ее ВВП растет с каждым годом, при этом процессы инфляции удается сохранять на 

должном уровне. В статье проанализированы темпы инфляции в Польше в конце ХХ-го века, в 

кризисный период в 2008 году, а также выделены основные меры, предпринимаемые 

правительством Польши для снижения темпов инфляции и минимизации возможных рисков. 

Помимо этого, автор считает, что на сегодняшний день Швеция является страной с развитой 

экономикой и наиболее благоприятными условиями для жизни населения. Несмотря на 

благоприятные условия жизни для населения, в Швеции существует как риск инфляции, так и 

риск дефляции, оба момента влияют на макроэкономическую нестабильность в стране. С 

развалом СССР макроэкономическая нестабильность, по мнению автора, в стране наблюдается 

постоянно. Высокий уровень инфляции, дефицит государственного бюджета, периодический 

спад производства наблюдаются в стране на протяжении 20 лет. В заключительной части статьи 
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автор сравнивает показатели инфляции рассмотренных стран, а также формулирует вывод 

относительно опыта других стран в борьбе с инфляцией. 

Ключевые слова: инфляция; безработица; макроэкономическое регулирование; 

макроэкономическая нестабильность; государственное регулирование; риски; дефолт; кризис; 

антиинфляционная политика 

 

Введение 

Актуальность работы заключается в том, что риск возникновения инфляция является 

одной из главных проблем не только России, но и других стран в наши дни, ведь 

социально-экономические последствия инфляции непременно отражаются на экономической 

безопасности всей страны. Соответственно, минимизирование риска инфляции поможет выйти 

стране на новый уровень развития и стабилизировать постоянный экономический рост. 

Необходимо проанализировать все возможные причины возникновения инфляционных 

процессов, для того чтобы впоследствии знать, как повлиять на снижение риска инфляции. Как 

правило, инфляция является системным явлением и, соответственно, остро стоит во время 

кризисов, ведь она затрагивает сразу ряд стран. Своевременное прогнозирование 

инфляционных процессов поможет существенно снизить ее последствия путем осуществления 

антиинфляционных мер. 

Объектом исследования является процесс макроэкономической нестабильности, 

влияющий на экономику страны. 

В качестве предмета исследования автор выделяет инфляцию как форму проявления 

макроэкономической нестабильности. 

Цель заключается в выявлении и изучении причин реализации риска инфляционных 

процессов в ряде стран и последующем анализе последствий инфляции как формы 

макроэкономической нестабильности. 

 

1. Методы и материалы 

При написании научной публикации авторами использовались следующие методы: 

сравнительный, статистический, математический анализы, анализ и обобщение 

нормативно-правовых актов и документов, научных исследований. 

Для достижения данной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

• охарактеризовать сущность инфляционного процесса; 

• проанализировать инфляцию в рамках зарубежного и российского опыта; 

• рассмотреть основные политики государства в отношении процесса инфляции. 

Различные аспекты инфляционного процесса изучены в работах таких авторов, как 

Гордиевич Т.И. [1], Ефремова Н.А. [2], Кузнецова В.В. [3], Оленичева Ю.А. [4], Петрушина Д.П. 

[5] и других. 

Информационной базой исследования послужили Конституция РФ, Федеральные 

законы РФ, указы Президента РФ, постановления и распоряжения Правительства РФ, научные 

труды отечественных ученых, Интернет-ресурсы (официальные сайты) и зарубежные 

источники по тематике работы.  
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2. Результаты и обсуждения 

В 1980–1990 гг. многие страны начали переходить от командно-административной 

экономики к рыночной экономике, Польша не была исключением. Данную страну можно 

отметить в числе первых стран Центральной и Восточной Европы, которые встали на путь 

перехода к свободному рынку. Свой путь реформирования она начала в начале 1980-х годов и 

постепенно это привело к дефициту государственного бюджета и, соответственно, к инфляции. 

Экономика страны в 1990-х г. была одной из самых слабых в Европейской зоне1, отмечалась 

макроэкономическая нестабильность во всех своих формах: дефицит товаров, высокая 

инфляция, безработица, дефицит государственного бюджета. Однако, на сегодняшний день 

Польша является успешной страной, ее ВВП растет с каждым годом, при этом процессы 

инфляции удается сохранять на должном уровне. 

До перехода к реформам в стране наблюдалась гиперинфляция, которая постепенно 

приближалась к трехзначным числам. Наблюдалась макроэкономическая нестабильность в 

виде спада производства, уровень жизни населения также стремился вниз. Причинами 

возникновения риска инфляции стали сдерживание цен государством, что является 

естественным для командно-административной экономики, а также устаревшие технологии, 

используемые в производстве, которые не позволяли нарастить объем производства. Это 

привело к дефициту товаров и повышению цен. Также, главной причиной реализации риска 

инфляции в 1990 г. было осуществление шоковой терапии. Экономическая политика Польши 

при проведении реформ имела огромные риски для экономической безопасности страны, 

например страна могла так и не выйти из кризиса, а увеличить его масштабы, затронув все 

отрасли экономики страны. Соответственно, уровень инфляции мог достичь гиперинфляции, 

вследствие чего в стране мог произойти дефолт. План Бальцеровича, которым предполагалось 

снизить инфляционный риск и привести в макроэкономическое равновесие все сферы 

экономики для перехода в рыночную экономику, помог вывести страну из кризисной ситуации 

[6]. Изначально, планом предлагалось уменьшить количество денег в обращении, 

следовательно, все методы были направлены на инфляцию спроса. Государством были 

применены следующие меры по борьбе с макроэкономической нестабильностью, 

существовавшей в стране: сокращение денежной эмиссии и повышение процентных ставок на 

кредит, устранение индексации заработной платы путем повышения налога на нее, отпуск 

около 90% цен и повышение цен на продукцию, оставшуюся под государственным контролем, 

отмена денежной помощи предприятиям от государства для устранения дефицита 

государственного бюджета. В составление любого плана входит расчет макроэкономических 

рисков, однако те последствия, которые произошли после произведения данных мер, 

значительно превысили установленный планом показатели. Например, реальные показатели 

плана, такие как: реальных доход, уровень безработицы, национальный доход значительно 

рознились с планом. Поэтому было решено внести корректировки в план и добавить меры, 

направленные на совокупное предложение: попытка увеличить инвестиции в производство, 

развитие малого и среднего бизнеса, приватизация предприятий. Все эти меры привели к 

заметному снижению инфляции в 1991 г. до 76,706 %, и последующему ее снижению. 

В 2008 г. в мире отмечается мировой кризис. Как известно, при изменении мировых цен 

реализуется риск инфляции. В эти года стремительно росли косвенные налоги и пошлины в 

стране, а также на энергоресурсы. Как последствие инфляции, в стране произошла девальвация 

национальной валюты в 2009 г., соответственно, возросли цены на продукцию, ввезенную из 

других стран. Цены на жилье в эти года стремительно росли. Это связано с тем, что в стране 

была снижена процентная ставка, а производство в эти года продолжало расти. Соответственно, 

 
1  Инфляция в Польше. Режим доступа — http://www.polandinfo.ru/Container/Details/911 (дата обращения: 

20.07.2023). 
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из-за того, что жилье в Польше входит в потребительскую корзину, уровень инфляции в 

2008–2009 гг. является большим.2 

На сегодняшний день экономика Польши стремительно развивается. Ее уровень 

инфляции варьируется от 0 до 1,5 %, а в 2015 г. отмечалась дефляция. Реализация риска 

дефляции связана с падением цен на нефть, отсутствием спроса на внутреннем рынке. Стоит 

отметить, что уровень ВВП в Польше ежегодно растет [7]. 

Таким образом, проанализировав статистику инфляции Польши как фактора риска 

макроэкономической нестабильности можно сделать вывод о том, что политика Польши по 

отношению к инфляции на сегодняшний день является успешной. Последние годы 

наблюдается дефляция, однако она связана скорее не с внутренними причинами, а с внешними. 

Стоит отметить то, что процесс дефляции может воздействовать положительно лишь в том 

случае, если наблюдается не постоянно, в противном случае с дефляцией следует бороться. В 

целом, можно сказать, что в Польше показатели макроэкономической нестабильности 

находятся на нормальном уровне, а риск возможной инфляции минимален, следовательно, 

страна подходит для инвестиций в производственную отрасль. 

Теперь проанализируем особенности инфляционного процесса в Швеции. На 

сегодняшний день Швеция является страной с развитой экономикой и наиболее 

благоприятными условиями для жизни населения. Несмотря на благоприятные условия жизни 

для населения, в Швеции существует как риск инфляции, так и риск дефляции, оба момента 

влияют на макроэкономическую нестабильность в стране. Однако, инфляция в Швеции не 

достигала уровня галопирующей инфляции и гиперинфляции уже больше 20 лет [8]. 

В конце 1980-х гг. в Швеции существовали большие государственные расходы, также 

осуществлялась слабая политика государства в области регулирования совокупного спроса. К 

тому же происходил стремительный рост заработной платы, тогда как рост производительности 

труда был значительно ниже, в банковской сфере и в области недвижимости существовали 

значительные проблемы. Все перечисленные факторы непосредственно повлияли на высокую 

инфляцию и девальвацию национальной валюты. В общем, в стране было необходимо 

предотвратить риск дальнейшего роста инфляционного процесса. Соответственно, для его 

минимизации необходимо было принять меры. Для восстановления макроэкономического 

равновесия Швеция решила проводить жесткую политику по отношению к своим 

государственным расходам, путем снижения ставки налогообложения, приватизация многих 

предприятий, переход национальной валюты к плавающему курсу. С 1991 г. можно наблюдать 

постепенное снижение инфляции, а в 1998 г. можно и вовсе наблюдать дефляцию, 

равную -0,136 %. Однако, в результате проведения реформ, некоторые показатели 

макроэкономической нестабильности значительно ухудшились: поднялся уровень 

безработицы, который зафиксировался на уровне 9,8 % в 1994 г. от общего числа рабочей силы 

и 10,2 % в 1997 г. 3 , также отмечался спад производства. Поэтому, дальнейшие меры, 

принимаемые страной, были направлены на регулирования последствий, возникших при 

борьбе с инфляцией. Свой экономический рост страна осуществляла как посредством экспорта 

своей продукции, и привлечением значительных инвестиций в страну, так и посредством 

создания спроса на свою продукцию внутри страны. Успех Швеции заключается в том, что она 

полностью пересмотрела свою политику по отношению к государственным расходам. Теперь, 

 
2  The Inflation Report by the National Bank of Poland. Режим доступа — http://www.nbp.pl/en/publikacje/raport_inflac

ja/iraport_February2010.pdf (Дата обращения: 20.07.2023). 

3  The World Bank. Режим доступа — http://data.worldbank.org/indicator/SL.UEM.TOTL.ZS?locations=SE (дата 

обращения: 20.07.2023). 
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страна имеет четкую границу по расходам, а также ее целью является превышение 

государственных доходов над расходами, то есть ежегодный профицит бюджета. 

В 2004–2005 гг. отмечается инфляция на уровне 0,374 % и 0,473 %. Причина такой 

низкой инфляции — проводимая Швецией экономическая политика, а также обстановка в 

странах, сотрудничающих со Швецией. Во-первых, одна из причин — это установка страны 

сохранять уровень инфляции на уровне 2 %4 с отклонением в ±1 %. Во-вторых, это снижение 

цен на импортные товары в данные года и на услуги. В отчете об инфляции в Швеции 

отмечается снижение цен на нефть, как причина изменения цен на импортируемую продукцию 

и, соответственно, как причина снижения риска инфляции. При анализе экономической 

ситуации в Швеции можно выделить высокую производительность труда как фактор со 

стороны предложения, который приводит к низкой инфляции, а также рост конкуренции на 

внутреннем рынке.5 

Также наблюдается постепенный рост ежегодной инфляции с 2005–2008 гг., где в 2008 г. 

инфляция достигает своего пика за последние 10 лет — 3,437 %. Это заметно превышает 

намеченные страной 2 %. Также в этот период отмечался рост инфляционных ожиданий. 

Причина резкого подъема цен — мировой кризис. Соответственно, как и в любом кризисе, 

существовал риск дальнейшего роста инфляции и безработицы в стране. Однако уровень 

инфляции удалось снизить в последующие года. Во многом, это произошло благодаря опыту 

Швеции в 1990-х гг., и их установка по инфляции в 2 %, а во многом из-за снижения цен на 

энергию [9]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что Швеции показатели 

макроэкономической нестабильности минимальны, однако риск дефляции возрастает, 

следовательно, необходимо предпринять меры для достижения минимального уровня 

инфляции. 

С развалом СССР и появлением Российской Федерации как государства 

макроэкономическая нестабильность в стране наблюдается постоянно. Высокий уровень 

инфляции, дефицит государственного бюджета, периодический спад производства 

наблюдаются в стране на протяжении 20 лет. Процент инфляции в России на протяжении 

20 лет значительно выше, в отличие от других рассматриваемых автором в работе стран. 

Причины этого связаны не только с периодическим резким повышением цены на нефть, но и с 

историческими, политическими и экономическими факторами. 

В 1993 г. наблюдается самый высокий уровень инфляции за анализируемый период и 

равный 874,622 %. 6  В соответствии с классификацией по уровню инфляции, данный 

инфляционный процесс можно охарактеризовать как гиперинфляцию, ведь его уровень 

превышает 100 %. В 1994 и 1995 гг. также наблюдается гиперинфляция, однако ее процент уже 

не настолько высок, по сравнению с 1993 г. В период с 1993–1995 гг. инфляцию можно 

охарактеризовать как инфляцию спроса. Причина реализации риска инфляционного процесса 

заключается в излишней денежной эмиссии, проводимой Правительством РФ, вследствие 

которой возник дефицит товаров и начала активно развиваться теневая экономика. На резкий 

скачок цен повлиял переход от командно-административной экономики к рыночной 

 
4  The inflation target. Режим доступа — https://www.riksbank.se/en-gb/markets/measures-in-response-to-financial-

turmoil/the-riksbanks-measures-in-connection-with-the-corona-pandemic/commercial-paper/auction-

announcements/2020/auction-date-2020-12-09/ (дата обращения: 20.07.2023). 

5 The Inflation Report by the Sveriges. Режим доступа — http://www.riksbank.se/Pagefolders/18846/IR_2005_1_eng.pdf 

(дата обращения: 20.07.2023). 

6  The World Bank. Режим доступа — http://data.worldbank.org/indicator/FP.CPI.TOTL.ZG?locations=RU (дата 

обращения:20.07.2023). 
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экономике. Реализация риска инфляции произошла вследствие политики либерализации цен, 

то есть ослабление государственного регулирования по отношению к ценам. Цены были 

отпущены на все товары и ресурсы, за исключением цен на продовольственные товары и 

энергетические ресурсы. Производство спало, а накопления домашних хозяйств и предприятий 

обесценились. Все вышеперечисленное описывает макроэкономическую нестабильность в 

стране в указанный период. На инфляцию в 1993–1995 гг. также влиял и политический процесс, 

а именно — развал СССР в 1991 г. Стоит отметить, что особенность инфляции как 

макроэкономического риска в России на протяжении всей новой истории заключается в том, 

что рубль зависит от курса доллара. В 1993–1995 гг. осуществлялся значительный прирост 

иностранной валюты в экономике нашей страны, что оказало существенное давление на цены 

[10]. 

Вся политика России в период с 1993–1997 гг. была направлена на снижения риска роста 

инфляционных процессов. Во-первых, необходимо было вернуть доверие население к 

национальной валюте. Для этого были предприняты меры по установлению определенного 

курса доллара по отношению к рублю, что помогло уменьшить инфляционные ожидания. 

Во-вторых, политика была направлена на сокращение совокупного спроса, а именно — 

уменьшение денежной массы в стране. Государство отказалось от кредитов, которые должны 

были покрыть дефицит государственного бюджета. После предпринятых мер уже в 1997 г. мы 

видим снижение риска инфляционных процессов, ее уровень снижается до 14,767 %. Однако, в 

1999 г. вновь можно наблюдать усиление процессов макроэкономической нестабильности: 

резкий скачок цен и достижение уровня инфляции до 85,742 %, что соответствует 

галопирующей инфляцией. Что повлияло на такой значительный рост цен? Причина 

заключалась в финансовом кризисе, который произошел в 1998 г. В этот год 

макроэкономическая нестабильность проявилась во всех своих формах: произошло 

структурное изменение производства, что вызвало его спад и проявление открытой 

безработицы, значительно ухудшился уровень жизни населения, проявилось недоверие 

населения к национальной валюте, государственный внешний долг России лишь увеличивался, 

а главное — был объявлен дефолт, то есть невыполнение страной договорных обязательств. 

При объявлении дефолта были и позитивные тенденции, например, отечественные 

предприятия стали вновь конкурентоспособными за счет повышения цен на товары из-за 

рубежа в России и снижении цен на наши отечественные товары, продаваемые за рубежом.7 

После резкого скачка инфляции в 1999 г. можно наблюдать ее последующее снижение, 

стабилизацию цен и улучшение обстановки на макроэкономическом уровне, риск неожиданной 

инфляции также уменьшился. Однако, в 2008 г. произошел новый всплеск инфляционных 

процессов, где уровень инфляции составил 14,112 %.6 Причины макроэкономической 

нестабильности заключались не только во внутренней экономике страны, но и в обстановке на 

международном уровне. В качестве факторов, которые сопровождали реализацию риска 

инфляции, можно отметить политический фактор, ведь в России в 2008 г. проводились выборы 

президента, возможно перед выборами президента произошла так называемая «заморозка» цен, 

которую впоследствии отпустили. Наблюдалось падение реальных доходов и рост теневой 

зарплаты, закрытие многих малых предприятий из-за борьбы Правительства с отрицательным 

балансом предприятия и монополизация экономики, происходил резкий рост ставки по 

кредитам. Правительство РФ неправильно проводило политику в отношении монополий, что 

еще больше ухудшало показатели макроэкономической нестабильности: увеличение тарифов 

на газ, услуги ЖКХ, транспорт привело к тому, что цены на обычные товары и услуги также 

возросли, многим малообеспеченным жителям крупных городов России пришлось сменить 

 
7 Информация Банка России «Основные направления денежно-кредитной политики на 1998 год» // Справочно-

правовая система «КонсультантПлюс». Режим доступа — http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 20.07.2023). 
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место жительства из-за нехватки их реального дохода. Позже, были предприняты меры по 

стабилизации обстановки в стране. Например, стали проводить программы по защите 

социально незащищённых слоев населения. Безработным повысили выплаты по безработице. 

Также, отслеживались ставки по кредитам российских банков, следили за тем, чтобы банки не 

повышали ставки [11]. 

Таким образом, подтверждается вышеуказанное мнение автора о том, что в России 

макроэкономическую нестабильность можно наблюдать постоянно. Основной задачей для 

России является снижение инфляции как макроэкономического риска для улучшения 

экономической обстановки в стране. Также, можно сделать вывод: опираться на опыт 

зарубежных стран России не следует, так как причины инфляции в стране связаны с 

немонетарным характером. По мнению автора, в России необходимо бороться с монополиями, 

увеличивающими процесс инфляции. Для этого необходима поддержка малого и среднего 

бизнеса, которая впоследствии может привести к конкуренции на рынке. Во-вторых, России 

будет полезен опыт Швеции, установка четких границ по расходной статье бюджета, полный 

его контроль и стремление к профициту бюджета поможет снизить инфляцию. Необходимо 

также привлечение инвестиций в производственную отрасль и развитие внутреннего рынка. 

 

Выводы 

Анализируя опыт таких стран как Швеция и Польша, можно отметить, что политика 

страны по отношению к инфляции в 1990–2000 гг. была настолько успешной, что на 

сегодняшний день уровень инфляции в указанных странах редко превышает 5 %. Наоборот, в 

последнее время в странах наблюдается дефляции, с которой, по мнению автора, необходимо 

бороться, ведь она может привести к застою многих отраслей экономики. По мнению автора, 

некоторый опыт Швеции в борьбе с инфляцией все же будет полезен России. Так, России 

необходимо установить четкие границы по расходной статье государственного бюджета, 

строго соблюдая их, при этом, требуется четкое отслеживание расходов. 

Инфляция или дефляция в зарубежных странах, исследуемых в работе, зачастую 

возникает из-за цен на мировой бирже на энергоресурсы, тогда как опыт России отличается от 

других стран. Это связано с тем, что в 1991 г. распался СССР, соответственно, Россия и другие 

страны, входившие в СССР, были вынуждены выпустить свои денежные знаки и выбрать свой 

дальнейший экономический путь развития. В России в качестве основной причины инфляции 

можно выделить сильную монополизацию на энергетические ресурсы и зависимость 

национальной валюты от иностранной валюты. Соответственно, проанализировав мировой и 

отечественный опыт, автор пришел к выводу о том, что Россия не может опираться на опыт 

зарубежных стран по борьбе с инфляции, ведь ее причины связаны с историческими 

особенностями страны. Поэтому, с целью обеспечения безопасности национальной экономики, 

необходимо найти свой способ борьбы с макроэкономической нестабильностью. Например, 

активно поддерживая малый и средний бизнес для достижения конкуренции в местах, где 

сейчас активно функционируют монополии. Совершенствования существующих развитых и 

развивающихся отраслей производства путем привлечения инвестиций также поможет снизить 

темп инфляции. В качестве дополнительной меры необходимо стимулировать развитие 

внутренней продукции и ее экспорт заграницу. 
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The impact of inflation 

on macroeconomic instability in different countries 

Abstract. Within the framework of this article, the author sets himself the goal of analyzing 

the characteristics of inflation processes in different countries, as well as the impact of inflation on 

macroeconomic instability in Poland, Sweden and Russia. The author argues that minimizing the risk 

of inflation will help the country reach a new level of development and stabilize constant economic 

growth. In 1980–1990 Many countries began to move from a command economy to a market economy, 

and the listed countries were no exception. It is emphasized that the Polish economy in the 1990s was 

one of the weakest in the European zone, and there was macroeconomic instability in all its forms: 

shortages of goods, high inflation, unemployment, and government budget deficits. However, today 

Poland is a successful country, its GDP is growing every year, while inflation processes can be 

maintained at the proper level. The article analyzes the inflation rate in Poland at the end of the 

twentieth century, during the crisis period in 2008, and also highlights the main measures taken by the 

Polish government to reduce inflation rates and minimize possible risks. In addition, the author 

believes that today Sweden is a country with a developed economy and the most favorable living 

conditions for its population. Despite favorable living conditions for the population, Sweden faces both 

a risk of inflation and a risk of deflation, both of which contribute to macroeconomic instability in the 

country. With the collapse of the USSR, macroeconomic instability, according to the author, is 

constantly observed in the country. High levels of inflation, state budget deficits, and periodic declines 

in production have been observed in the country for 20 years. In the final part of the article, the author 

compares the inflation rates of the countries considered, and also formulates a conclusion regarding 

the experience of other countries in the fight against inflation. 

Keywords: inflation; unemployment; macroeconomic regulation; macroeconomic instability; 

government regulation; risks; default; a crisis; anti-inflationary policy 
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